
ラグビー部チェックリスト（外出時） 
 
行った日付：    月  日 
行った場所：  
滞在時間：      ~ 
人数（誰と）：    人 
混雑状況：   
 
＜感染予防対策＞ 

必須項目 チェック欄 

会話時常にマスク着用していた □ 

周囲に症状がある人が居なかった □ 

手指消毒・洗浄を行った □ 

□オープンテラス □室内 □その他（           ） □ 

アクリル板等による仕切り □ 

□横並びでの着座 □互い違いでの着座 □対面での着座  □ 

他に客がおらず貸し切り状態だった □ 

人との距離（ソーシャルディスタンス）を保った □ 

 

移動手段：   
移動時間：      ~ 
人数（誰と）：    人 
移動中の状況：  
 
＜移動時の感染予防対策＞ 

必須項目 チェック欄 

会話時常にマスク着用していた □ 

窓開け外気取り入れなど、こまめな換気を行った □ 

周囲に症状がある人が居なかった □ 

 
 その他行った感染予防対策：（換気の状況、人との距離などを記載）


